PIERWSZA POMOC W NAGLYCH
WYPADKACH

ZRANIENIA
Ostroinie usuna¢ z rany i okolic ewentualne zanieczyszczenia. Brzegi
rany zdezynfekowa¢ woda utleniong lub etanolem, a nastgpnie nalozyc¢
opatrunek jalowy i zabandazowaé (patrz rysunek). W przypadku
rozleglego zranienia skierowac poszkodowanego do lekarza.
Uwaga: nie klas¢ bezposrednio na rane waty ani ligniny.

KRWOTOKI ZEWNETRZNE
W przypadku krwotoku tetniczego, zylnego lub miazszowego — jak
najszybciej zatamowaé wyplyw krwi, naciskajac miejsce zranienia palcami,
a nastepnie nalozvé na miejsce krwawienia opatrunek uciskajacy. Mozna
do tego celu uzyé¢ zwitka bandaza lub innego przedmiotu o nieostrych
krawedziach owinigtego gazgq lub bandazem, 1 mocno zabandazowac.
Zapamieta¢ godzing zalozenia opatrunku i poda¢ jg lekarzow.
Konieczna jest fachowa pomoc medyczna.
Uwaga: choremu nie wolno chodzi¢; musi by¢é przenoszony lub
przewozony.

KRWOTOKI WEWNETRZNE
Ujawniaja si¢ przez blado$¢, zmacenie $wiadomosci, objawy wstrzasu
(stabe tetno, obnizenie temperatury ciata, zimny pot). Moga takze wystapi¢
krwawe wymioty, wyplyw krwi z ust i narzadéw rodnych. Konieczna jest
niezwloczna pomoc lekarska.

ZLAMANIA KONCZYN

Objawy zlamania: silny bol w miejscu zlamania, ograniczenie lub
niemozno$¢ poruszania konczyna, deformacja konczyny, obrzgk.
Unieruchomié zlamana konczyne przez usztywnienie dwoch sasiednich
stawdw przy pomocy szyny, deszczulek lub innych przedmiotow dobrze
przybandazowanyvch do unieruchomionej konczyny. W przypadku
zlamania otwartego (rozerwanie zewnetrznych powlok tkanki i skory).
zranienie nalezy prawidlowo opatrzy¢ (patr= rvsunek). Niezbedna jest
fachowa pomoc medyczna.
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ZLAMANIA W OBREBIE TULOWIA
Zlamania zeber
Objawy: bol podczas glebokich oddechoéw. czasami  krwioplucie,
bolesnos¢ przy ucisku w miejscu zlamania. Na okolice zlamanvch zeber
nalozy¢ (podczas glebokiego wydechu) szeroka warstwe przylepca lub
opasa¢ siinie klatke piersiowa bandazem elastvcznym, recznikiem lub
przeScieradlem.

Ztamania lub uszkodzenia kregoslupa

Objawy: silny bol w okolicy kregostupa, niedowlady wzglednie porazenia
konczvn dolnvch. pecherza lub kiszki stolcowej. Unika¢ przenoszenia
poszkodowanego bez niezbednej potrzebv. W razie koniecznosci ulozy¢
chorego ostroznie na desce, lawce, drzwiach itp. Przewozi¢ chorego do
szpitala tylko karetka pogotowia ratunkowego.

OPARZENIA I UDARY CIEPLNE
Objawy:
I stopien - bol, zaczerwienienie ewentualnie lekki obrzek skory;
IT stopien: - rumien, bdl 1 pecherze wypelione ptynem surowiczym;
I1I stopien: - zweglenie skory, martwica tkanek - nawet do kosci.
Stan poparzonego zalezy nie tyle od stopnia poparzenia co od powierzchni
oparzonej skorv. Dla 0sdb dorostvch oparzenie powierzchni 15-20% moze
zagrazaC zyciu. W takie) sytuacji nalezy bezwzglednie wezwaé karetke
pogotowia ratunkowego.
W przypadkach lzejszych oparzen, a takze do czasu przybycia karetki
pogotowia. nalezy zapewni¢ poszkodowanemu spokdj, podaé srodki
przeciwbolowe oraz slodkie i cieple napoje. Okolice oparzenia mozna
zdezynfekowaé etanolem, a powierzchni¢ poparzong sphuka¢ przegotowang
(lub destvlowang) wodg. Nie wolno odrywaé czesci ubrania
przyklejonych do powierzchni oparzonej. o
BEZ WSKAZAN LEKARZA NIE WOLNO STOSOWAC ZADNYCH
MASCI LUB INNYCH SRODKOW.

Udar cieplny i sloneczny
Wystepuje wskutek przegrzania organizmu.
Objawy: oslabienie, laknienie. zawroty glowy. przyspieszone tetno.
zaburzenia wzrokowe: mogg wystgpi¢ wymioty 1 utrata przytomnosci.
Chorego nalezv umiesci¢ w chiodnym i przewiewnvm miejscu. zapewnié
spokdj: glowe i klatke piersiowa lekko umies¢; cale cialo zmywac zimng
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woda; na glowe 1 klatke piersiowa stosowaé zimne oklady. W razie potrzeby
stosowa¢ sztuczne oddychanie.

OPARZENIA CHEMICZNE

Prysniecie cieczy zracej w oczy

Oczy przemywaé nieprzerwanie znaczng iloscig wody biezacej (lub w
ostatecznosci - podawanej z duzego naczynia).

W przypadku pryéniecia kwasami — przemy¢ oczy 1%-owym roztworem
wodoroweglanu sodu (NaHCO; ), a nastgpnie ponownie duza iloscig wody.

W przypadku pryvs$nigcia lugami - przemy¢ oczy 1%-owvm roztworem
kwasu borowego. a nastepnie ponownie duzg iloscig wody.
Konieczna jest jak najsgybsza fachowa pomoc medyczna.

Oblanie ciala ciecza zraca
Miejsca oparzone splukaé znaczng iloscig wody biezacej lub podawanej z
duzego naczynia.
W przypadku oblania kwasami — my¢ oparzenia 5%-owym roztworem
wodorowegglanu sodu (NaHCOj ), a nastgpnie ponownie duzg iloscig wody.
W przypadku oblania Jugami — my¢ oparzenia 1%-owym roztworem
kwasu octowego lub 1%-owym roztworem kwasu borowego, a nastepnie
ponownie duzg iloscig wody.
W priypadku oblania znacznej powierzchni ciata (ponad 10%) konieczne
Jjest szybkie przewiezienie oparzonego do lekarza.

Oblanie ciala fenolem
Miejsca oparzone sptukac znaczng ilo$cig bezwodnego etanolu, a nastepnie
wodg wapienna.

Postepowanie w przypadku kontaktu ze zwiazkami
metaloorganicznymii
W razie bezposredniego kontaktu ze zwigzkami metaloorganicznymi
oparzong powierzchnie ciata nalezy spluka¢ duza iloscig zimnej wody,
a nastgpnie przemy¢ bezwodnym etanolem. Po zalozeniu jalowego
opatrunku — udac¢ sie do lekarza.

PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM
Wylaczy¢ prad ewentualnie oderwaé osobe porazong spod napiecia.
chwytajac za ubranie (a nie za cialo). Jezeli porazony jest przvtomny,
ulozyv¢ go wvgodnie, zapewnié¢ spokdj, okryé, podaé do picia cieply napdj.




Jezeli porazony jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech 1 krazenie,
polozy¢ go wygodnie, odchylajac maksymalnie glowe do tylu (jezyk nie
moze blokowac¢ krtani) i niezwlocznie wezwaé karetke pogotowia. Jezeli
porazony jest w stanie $mierci pozornej, przystapi¢ niezwlocznie do
wykonywania zabiegu sztucznego oddychania oraz zewnetrznego masazu
serca. Zabiegi te wykonuje si¢ az do przybycia lekarza, wzglednie do
momentu odzyskania swiadomosci przez poszkodowanego.

ZAPALENIE SIE UBRANIA LUB WLOSOW
Przewrdci¢ na ziemig 1 thumi¢ ogien kocem, paltem Iub inna czg¢scia ubrania.

ZATRUCIA

ZATRUCIA CHEMICZNE WEWNETRZNE

Wystepuja przy przedostaniu si¢ przez drogi pokarmowe silnych kwasow 1
hugow. NIE WOLNO POWODOWAC WYMIOTOW.

W przypadku zatru¢ kwasami podawaé¢ do picia staby roztwor sody
0CZyszczonej.

W przypadku zatru¢ tugami podawac stabe roztwory kwasow (np. kwasu
octowego lub cytrynowego).

Jesli nieznana jest wchlonieta substancja nalezy podawaé do picia duze
ilosci wody.
Niezbedna jest fachowa pomoc medyczna.

ZATRUCIA ALKOHOLEM METYLOWYM

Poczatkowo bezobjawowe; w dalszej fazie - zaburzenia wzroku,
swiadomosci.
Przede wszystkim wywola¢ wymioty; jesli chory jest przytomny poda¢ w
ciagu 30 muinut 40%-owy etanol szeSciokrotnie rozcienczony woda w
losci: 1,5-20 ml na 1 kilogram masy ciala poszkodowanego jak
najszybciej przetransportowa¢ chorego do szpitala.

ZATRUCIA POKARMOWE
Objawy: ostre zaburzenia zoladkowo — jelitowe, ewentualnie
podwyzszona temperatura. Pozadane wywolanie wymiotow. W
przypadku zatrucia jadem kietbasianym, ktéory moze wystapic w
konserwach jarzynowych 1 migsnych), lub grzybami -  konieczna
natychmiastowa pomoc lekarska.
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ZATRUCIA GORNYCH DROG ODDECHOWYCH
ZATRUCIA GAZAMI:

gazy duszace (tlenek wegla, gaz Swietlny, gazy spalinowe)

Objawy: bol glowy, szum w uszach, nudnosci, oslabienie ndg, senno$¢.
Natychmiast wynies¢ poszkodowanego z pomieszczenia skazonego gazami
do miejsca, w ktorvm ma zapewnione czyste powietrze. W razie potrzeby
zastosowa¢ sztuczne oddychanie; poda¢ tlen. Bezwzglednie wezwad
pogotowie ratunkowe.

gazy drazniace (tlenki azotu, siarkowodor, amoniak, dwutlenek siarki,
pary stezonych kwasow)

Objawy: bol 1 zawroty glowy, podraznienia blon sluzowych, bole brzucha,

wymioty.

Wynies¢ poszkodowanego ze skazonego pomieszczenia i ulozy¢ poziomo

w miejscu, w ktorym ma zapewniony dostgp czystego powietrza i spoko;.

W razie potrzeby zastosowal sztuczne oddychanie; podaé tlen.

Bezwzglednie wezwaé  pogotowie ratunkowe. Zabroni¢ ruchu

poszkodowanemu (w przypadku tlenkéw azotu nastepuje obrzek pluc!).

gazowe zwiazki usvpiajace (rozpuszczalniki organiczne, jak na przyklad
ksylen, benzen, benzyna, czterochlorek wegla, alkohole)

Objawy: podraznienia blon S$luzowych, drég oddechowych 1 oczu.
dzialanie usypiajace, niepokoj i zawroty glowy.

Wynies¢ lub wyprowadzi¢ poszkodowanego z obszaru zanieczyszczonego
gazami. Umiescié w miejscu zapewniajacym doplvw czystego powietrza
lub tlenu. Cieplo okry¢. Przy braku oddechu zastosowaé sztuczne
oddychanie. Bezwzglednie wezwac pogotowie ratunkowe.

ZACHOROWANIA NAGLE
OMDLENIA

Objawy: zawroty glowy, ogdlne oslabienie, utrata przytomnosci.
przyspieszone tetno.

Chorego ulozv¢ z lekko uniesionymi kolanami: glowa powinna by¢
umieszczona nizej. Zapewni¢ dophvw $wiezego powietrza; rozluznic
ubranie; twarz spryska¢ zimna woda. Po odzvskaniu przyvtomnos$ci nalezy
podac choremu goraca kawe lub herbate.
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ATAK PADACZKI (epilepsja)
Objawy: drgawki, piana na ustach, upadek na ziemig, utrata przytomnoscl,
mimowolne oddawanie moczu.
Chorego zabezpieczy¢ przed potluczeniem sig 1 przegryzieniem jgzyka -
wlozy¢ miedzy zeby zwinigty kawatek tkaniny. Po ustgpieniu objawow -
chorego polozvé, przykrvé i zapewni¢ spokoj.

ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO

lub ostra niedomoga naczyn wienicowych
Objawy: dlugotrwaly bol za mostkiem w okolicy serca, promieniujacy az
do lewej reki. Chory odczuwa Igk 1 dusznos¢.
Przed przybvciem lekarza nalezy chorego ulozy¢ wygodnie na l6zku,
tapczanie, lawce. Zapewni¢ spokoj. Zastosowaé zimny oklad na okolicg
serca. Podaé leki przeciwbolowe; w razie mozliwosci poda¢ tlen.
Natychmiast wezwa¢ pogotowie ratunkowe.
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Instrukcje opracowano w oparciu o nastgpujace materialy:
1. Instrukcja ogdélna BHP i ppoz. z dnia 18.05.1996 r.. obowigzujaca na
Wvdziale Chemicznym

2. B.Dolegowski, S.Janczala: Pierwsza pomoc w naghch wypadlkach,
Wyd. WEKA sp. z 0.0.. Warszawa 1999




