RESUSCYTACJA

(sztuczne oddychanie, masaz serca)

B Nieprzytomnemu kontrolujemy obecnos$¢ oddychania i tetna na tetnicach szyjnych.
Osobe nie oddychajgcg ratujemy zastgpczym (sztucznym) oddychaniem technikg
,usta-usta”. Odchylamy glowe poszkodowanego do tylu. Oczyszczamy jame ustng
z ewentualnych ciat obcych. O ile to mozliwe korzystamy z ,maseczek jednorazowych”
do sztucznego oddychania. Uszczelniamy usta wokof ust. Zaciskamy nos poszkodowa-
nego. Wykonujemy wdech (okotfo 0,3 - 0,5 litra powietrza), tak aby uniosta si¢ klatka
piersiowa. Robimy przerwe na wydech. Powtarzamy z czestoscig 10 — 20 oddechow
na minute.

B Osobe z zatrzymaniem krgZzenia uktadamy na twardym podiozu. Unosimy wysoko jej
nogi, opierajac o stéf lub krzesto. Odstaniamy jej klatke piersiowg . Opieramy dionie
na dolnej potowie mostka, 2 — 3 cm od kata podzebrowego. Uciskamy rytmicznie
na gleboko$¢ 3 - 5 cm, nie odrywajac dioni. Czgstos$¢ uciskania 80 — 100 ucisnigc
na minute. Proporcja ucisku do rozluznienia jak 1:1. Co 15 uci$nie¢ mostka robimy
2 zastepcze oddechy. Kontynuujemy dzialania ratownicze do czasu przybycia lekarza.
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Urazy giowy i kiatki piersiowej

B Osobe przytomng z rang glowy nalezy utozy¢ w pozyciji
poisiedzacej podpartej. Rane osloni¢ jalowg gaza. Nie wolno
uciskaé rany, poniewaz grozi to uszkodzeniem maozgu.

B Osobe z rang klatki piersiowe] nalezy ulozy¢ w pozycii
péisiedzacej podpartej. Rane przykry¢ jalowg gazg i ucisngg.
Opatrunek trzeba dodatkowo przykry¢ folia, ktorej brzegi
doktadnie uszczelnié plastrem. Zapobiega to ewentuainej
odmie oplucnowe;j.
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2rzzy brzucha | wsirzes

I Poszkodowanego z rang brzucha nalezy utozyé¢ na plecach, z nieznacznie ugietymi
nogami, aby zmniejszy¢ napigcie migsni ciany brzucha, rane trzeba przykryé duzym
jatowym opatrunkiem z gazy lub chusty tréjkatne;j. Nie nalezy uciska¢ rany, nawet gdyby
doszlo do wytrzewienia.

.. Poszkodowanych we wstrzgsie nigdy nie pozostawiajmy bez opieki. W celu ochrony
przed utratg ciepta mozna okry¢ chorego kocem lub folig termoizolacyjng NRC.
Aby poprawi¢ krgzenie krwi nogi nalezy unie$¢ wyze;j.
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Coalrywanie ziaman

Opatrywanie zwichnie¢ i ztaman

Ztamang konczyne gorng nalezy unieruchomic do klatki piersiowej np. poig bluzy,
koszuli. Ztamang noge nalezy unieruchomi¢ wigzac z drugg zdrowa nogg za pomocg
bandaza lub chusty. '

Uraz kregostupa
Podejrzewajgc zlamanie kregostupa nalezy unika¢ przenoszenia poszkodowanego.

Trzeba ustabilizowa¢ gtowe watkami z ubrania. Nogi mozna zwigzaé razem ze soba.
O ile to mozliwe, transport powinien si¢ odbywa¢ po usztywnieniu kregostupa szyjnego
kotnierzem usztywniajgcym.
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Amputacja urazowa

B W razie amputacji urazowej
nalezy zachowa¢ spokdj.
Unies¢ zraniong konczyne

e wy%sj poziomu serca.

- _ Penize| fany zacisnaé opaska
uciskowg z tasmy, chusty
trojkatnej.

B Na rane pofozy¢ gruby
opatrunek z gazy sterylnej
i mocno docisng¢ bandazem.
Opaske uciskowg nalezy
rozluzniaé raz na godzine,
zeby nie doszto do martwicy
tkanek.

W Amputowane czeséci ciala
umieszczamy w plastikowym
worku, a ten w nastgpnym
worku z wodg z lodem.

Tak zabezpieczone by¢ moze
uda sie jeszcze replantowad.
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Cialo obce w ranie

B Jezeli w ranie utkwil jaki$

kawatek metalu, drewna,
szkla (cialo obce), nie nalezy

go z rany wyrywac.

- Na ostrzu obkurczyly sie

migsnie, moze tkwi¢ pomiedzy
naczyniami krwiono$nymi

i nerwami. Wyrywanie grozi
silnym krwotokiem i uszko-
dzeniem nerwow.

Wokdt ciata obcego uktadamy
gaze jatowa, rolki bandaza,
tak aby stabilizowa¢, a nie
przemieszcza¢ go w ranie.
Dociskajgc brzegi rany tamu-
jemy krwotok.

Opatrunek z gazy mocujemy
delikatnie bandazem lub
chustg trojkatng. Stabilizujemy
zraniong czes¢ ciala.
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Opatrywanie rany urazowej

B Zraniong konczyne dobrze jest
unie$¢ powyzej poziomu serca.

B Rane trzeba ucisng¢ opatrun-
kiem z gazy, tak aby zatamo-
wacé krwotok. Ratownik nie
powinien zapominac o reka-
wiczkach ochronnych.

B Opatrunek z gazy nalezy silnie
przywigzaé bandazem lub
chustg tréjkatna.

B Jezeli opatrunek przekrwawia,
na pierwszg warstwe mozna
przylozy¢ watek z bandaza lub
gazy i silnie dowigzac nastep-
nym bandazem.

Copyright © 1999 by Weka Sp. z 0.0. !
Wydawnictwo Informacji Zawodowej




Oparzenie termiczne

B Plonacy odziez nalezy ugasié
wodg lub kocem gasniczym.

B Oparzenie natychmiast
schiodzi¢ zimng woda. Zdjgé
obragczki, pierscionki, zegarek.

B Po schiodzeniu okry¢ oparze-
nie jalowym opatrunkiem.
Nie smarowa¢ kremem, nie
dezynfekowa¢ spirytusem.
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